URAD VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Trnavska cesta 52
P.O.BOX 45
826 45 Bratislava

V Bratislave, diia 09. 03. 2020

Usmernenie hlavného hygienika Slovenskej republiky
pre verejnost’ o karanténe

Osoba, ktorej bola nariadena domaca izolacia, alebo izolacia v zdravotnickom zariadeni je
povinna pocas celej doby karantény (14 dni):

a) sledovat’ svoj zdravotny stav (nahly nstup aspoti jedného z tychto priznakov:
horacka, kaSel, dychavitnost) a v pripade objavenia sa priznakov bez meskania
telefonicky kontaktovat' oSetrujuceho lekdra a miestne prisluiny regiondlny wrad
verejného zdravotnictva (priloha €. 1) a podrobit’ sa odberu biologického materiélu,

b) zostat' v domacej izolacii alebo v izolacii v zdravotnickom zariadeni (podla
rozhodnutia hlavného hygienika SR alebo regionélneho hygienika),

¢) zdrZat' sa socidlnych kontaktov (napr. navitev kultarnych, spologenskych, Sportovych
alebo inych hromadnych podujati alebo prijimania os6b alebo vykondvania
spoloCenskych aktivit v mieste izolacie),

d) zdrZat sa cestovania,

e) zdrZat sa 0casti na vyucbovych aktivitich s vynimkou e-learningovych foriem,

f) zdrZat sa pracovnej innosti s vynimkou price v mieste domacej izol4cie,

g) zdrZat sa akychkol'vek Cinnosti, ktoré si vyzaduji opustit’ miesto izolacie alebo
prijimat, v mieste izolacie vnimavé osoby.

Ak Urad verejného zdravotnictva SR alebo prisludny regionalny urad verejného zdravotnictva
nariadi fyzickej osobe karanténu, tito fyzickd osoba je karanténu povinnd dodrZiavat,
v opacnom pripade sa podl'a zdkona &. 355/ 2007 Z. z. dopust’a priestupku na dseku verejného
zdravotnictva a hrozi jej pokuta aZ do vysky 1659 eur. Zarovei v kontexte uvedeného je
potrebné poukazat' aj na skutkovi podstatu trestného &inu $irenia nebezpednej nakazlive)
Tudskej choroby.

Fyzicka osoba je povinna podla § 51 ods. 1 pism. c) zakona & 355/2007 Z. z. oznamit
neodkladne oSetrujucemu lekarovi a regiondlnemu uradu verejného zdravotnictva v SR vietky
okolnosti délezité na predchidzanie vzniku a irenia prenosnych ochoreni a poskytovat
informécie doleZité pre epidemiologické vySetrenie a posudzovanie ochoreni vo vztahu
k vykondvanej praci. Z uvedeného ustanovenia zékona vyplyva, Ze aj informicia tykajiica sa
cestovatel'skej anamnézy je doleZita pre epidemiologické vySetrovanie a zamlGanie tejto
informdcie je poruSenim predmetného ustanovenia arovnako je to priestupok na tseku
verejného zdravotnictva — hrozi pokuta az do vysky 1659 eur.
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Opatrenia v stvislosti s koronavirusom

V stvislosti s vyskytom koronavirusu na uzemi Slovenskej republiky Ustredny krizovy $tab
Slovenskej republiky od 10. marca 2020 prostrednictvom hlavného hygienika SR oficidlne
zakdzal organizovanie portovych, kultrnych aj verejnych podujati na celom uzemi $tatu.
Preventivne zostalo zatvorené aj mnoZstvo $kolskych a predSkolskych zariadeni. Zaznamenali
sme velky ndrast navstev klientskych centier, do ktorych chodia Fudia s detmi. Chceme
upozornit’ a apelovat’ na obéanov SR, e vol'no v praci, §kélkach a §kolich neznamens,
Ze sa maji masovo presivat’ na virady!

Chceme poprosit’ vietkvch obéanov SR, ak to nie je naozaj nevyhnutné, nechodte na

urady, vyuZite moZnosti elektronického vybavovania, pripadne sa k Vadim Ziadostiam
telefonicky informujte.

V ziujme zachovania zdravia vis, vaSich blizkych a pracovnikov_klientskych centier
ainvch dradov vis prosime o dodrziavanie odporiéanych rid a hygieny! Ziadame
obéanov, aby boli zodpovedni a disciplinovani!




